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 成 人 キッズ 

4/29（木） 

9:00～19:00 

（特別営業） 

会員種別に関係なく、 

時間内ご利用いただけます。 

スタジオレッスン 

9:30～10:10  シンプルエアロ Lo（小竹森） 

10:30～11:20 テクニカルエアロ LO(小竹森) 

13:10～15:15 卓球フリー 

スクール休み 

4/30（金） 9:00～21:30 通常レッスン 

5/1（土） 9:00～21:30 

スタジオレッスン  

10:20～11:10 バレトン(天峰) 

11:30～12:30 SALSATION®（中村） 

プールレッスン 

11:30～12:10 ワンポイント（国川） 

5/2（日） 9:00～18:00 レッスン休講 

5/3（月） 

9:00～19:00 

（特別営業） 

会員種別に関係なく、 

時間内ご利用いただけます。 

スタジオレッスン  

10:50～11:40 ピラティス(天峰) 

13:30～14:20 テクニカルエアロ Lo（中務） 

プールレッスン 

12:10～12:55 アクアビクス（中務） 

5/4（火） 休館日 

5/5（水） 

9:00～19:00 

（特別営業） 

会員種別に関係なく、 

時間内ご利用いただけます。 

スタジオレッスン 

11:10～12:10 SALSATION®（岡本） 

12:30～13:20 シンプルエアロ(天峰) 

13:40～14:30 卓球フリー 

プールレッスン 

10：30～11：15 マスターズ（熊代） 

通常営業 

※今後、コロナウイルスの感染拡大状況により、予定変更となる場合がございます。変更した予定は、上記表へ追記してご案内いたします。 


