
3

10

17

24

2

9

16

23

1

8

15

22

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

03 MARCH APRIL

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

3

10

17

24

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28

05 MAY JUNE

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

手続締切

休館

日

OSK公式サイトメンバーサイト

01 JANUARY 02 FEBRUARY
S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟

S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟ S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟

S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟

S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟

O S K  S P O R T S  C L U B  岡山
✆0 8 6 - 2 5 2 - 3 1 1 1

F I TNESS
CALENDAR2026

04

06

元日

成人の日

建国記念

の日

天皇

誕生日

昭和の日

憲法記念日 みどりの日

こどもの日

休日

春分の日

祝日・ゴールデンウィーク・お盆・年末年始、その他の事情で営業内容が変更となる場合は、

ホームページにてお知らせいたします。

カレンダーに記載の〝会費引落〟は口座振替でご登録の場合の引落日です。

会費引落

24GYM 24GYM 24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

休館

日

手続締切

会費引落

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

休館

日

手続締切

会費引落

24GYM

24GYM

24GYM

休館

日

手続締切

会費引落

24GYM

24GYM

休館

日

手続締切

会費引落

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

休館

日

手続締切

会費引落

24GYM



SEPTEMBER09 OCTOBER10
3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

5

12

19

26

4

11

18

25

7

14

21

28

6

13

20

27

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28

JULY07 AUGUST08

NOVEMBER11 DECEMBER12

海の日

山の日

秋分の日

休日

スポーツ

の日

文化の日

勤労感謝

の日

S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟

S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟

S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟

S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟

S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟

S U N  ⽇ M O N  ⽉ T U E  火 W E D  水 T H U  ⽊ F R I  金 S A T  ⼟

O S K  S P O R T S  C L U B  岡山
✆0 8 6 - 2 5 2 - 3 1 1 1

F I TNESS
CALENDAR2026

OSK公式サイトメンバーサイト

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

5

12

19

26

4

11

18

25

7

14

21

28

6

13

20

27

祝日・ゴールデンウィーク・お盆・年末年始、その他の事情で営業内容が変更となる場合は、

ホームページにてお知らせいたします。

カレンダーに記載の〝会費引落〟は口座振替でご登録の場合の引落日です。

クレジット登録の場合は、ご登録のクレジットカード引落日で異なります。

敬老の日

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

休館

日

手続締切

手続締切

会費引落

会費引落

会費引落 会費引落

休館

日

休館

日

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

手続締切 手続締切

手続締切 手続締切

会費引落

会費引落

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

24GYM

休館

日

休館

日

24GYM 24GYM

休館

日

24GYM

24GYM 24GYM

24GYM

24GYM 24GYM 24GYM 24GYM


