
▽2Fプール利用表_2025.11～ ：大人フリー利用

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 2025年11月からの2階プール利用表です
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

6:30 成人会員様はレッスン及び

学生利用
6:30～8:30

学生利用
6:30～8:30

学生利用
6:30～8:30

学生利用
6:30～8:30

キッズスクール
6:30～15:15

キッズスクール
6:30～14:00

の時間帯は利用可能です7:00

7:30 キッズスクール等で使用制限が
ございますが、参加者の人数で8:00
使用レーンが変更になる場合も

8:30 ございます

9:00
時間帯によってはキッズスクールで

9:30 全レーンを使用させていただく
時間帯もございます10:00

キッズスクール
10:00～11:30

キッズスクール
10:00～11:30

初級
スイム

10：20～11：10
上級・マスターズ

初級
スイム

10：20～11：10
上級・マスターズ

10:30 なお、2025年11月5日より、
1階プールの解体工事が始まります11:00
そのため、皆様の2階プールまでの

11：30～12：00
水中ウォーキング

11:30 導線が、ジムエリアを通るように
初級
スイム

11：30～12：20
上級・マスターズ

変更となります。お帰りの際は12:00
12：10～12：40
アクアビクス

設置しておりますバスタオルで
12：20～12：50

浮き棒
12:30 身体の水気を払い、防寒用として

ご利用ください。13:00
更衣室に戻る際、回収ＢＯＸを

13:30 置いておりますので、ご返却
お願いいたします。14:00

キッズスクール
14:00～15:00

キッズスクール
14:15～15:45

キッズスクール
14:15～15:45

キッズスクール
14:15～15:45

キッズスクール
14:15～15:45

14:30 何卒、ご理解・ご協力の程14:30～15:00
ウォーキング
初級・中級 よろしくお願い申し上げます15:00

1週目　利用可能

2週目
15:00～17:00

3週目
15:30～17:30

4週目・5週目
利用可能

キッズスクール
15:15～17:15

15:30 ←第2日曜日と第3日曜日は

キッズスクール
15:45～17:00

キッズスクール
15:45～17:00

キッズスクール
15:45～17:00

キッズスクール
15:45～17:00

　自閉症クラスの方が16:00
　全レーンをご利用されます

16:30 　それ以外の週は成人会員様で
　ご利用可能です17:00

キッズスクール
17:00～20:00 キッズスクール

17:00～20:15
キッズスクール
17:00～20:15

キッズスクール
17:00～20:15

　2026年4月より、第2日曜日と
17:30 　第3日曜日は1～2レーンは

17：30～18：30
マスターズ

学生利用
17:00～18:30

　成人会員様がご利用可能です18:00

18:30 　キッズスクールの開催がない日は

学生利用
18:30～20:30

　成人会員様がご利用可能です19:00

19:30

20:00

キッズスクール　20:15～20:30 キッズスクール　20:15～20:30 キッズスクール　20:15～20:30
20:30

20：30～21：15
マスターズ 学生利用

20:30～21:30
20：30～21：30
マスターズ

学生利用
20:30～21:3021:00

21:30

22:00


