
 

 

 

 

 

 

 

➊フロントにて受付 

練習開始時間の 10～15分前にお越しいただき、  

フロントにて、お名前をお申し出ください。 

スタッフがご案内させていただきます。 

 

➋更衣室にてお着替え 

 更衣室にてお着替えします。 

一人でお着替えが難しいお子様は、保護者の方もお手伝いください。 

 

❸スクール開始 

 他のお友だち、担当コーチと一緒にいよいよ「1日体験」スタートです。 

保護者の方は練習の様子をギャラリーや室内でご覧いただけます。 

※途中退席されても構いませんが、できる限りお子様の頑張りを見守ってあげてください。 

 

❹スクール終了 

 練習終了後は、担当コーチより今日の練習での 

ご様子などをお伝えさせていただきます。 

  

❺また「OSK」に来てね♪ 

 1日体験はこれで終了です。ご参加ありがとうございました。 

ご帰宅の前にフロントにお越しください。 

当スクールの会員システムなどのご説明をさせていただきます。 

 

 

  

 

 1 日体験当日のご案内 
ＯＳＫスポーツクラブ岡山 

1日体験お申込ありがとうございます  

1日体験当日の流れ 

プール（スイミング） 

3F アリーナ 

（体育・トランポリン・キッズチア・新体操） 

3F スタジオ 

（ダンスジム・バレエ・キッズダンス） 



 

1 日体験当日は、下記の持ち物をご持参ください。 

スクール 持ち物 

スイミング 

□水着（お持ちのもので構いません） 

□ゴーグル（必要な方はご準備ください） 

□タオル 

体    育 
□動きやすい服装（半袖、半ズボン） 

□水分補給用の飲み物（水筒）         ※裸足で行います。 

ダンスジム 

□動きやすい服装（半袖、半ズボン） 

□室内シューズ 

□水分補給用の飲み物（水筒） 

□タオル（必要な方はお持ちください） 

トランポリン 

□動きやすい服装（半袖、半ズボン） 

□くつした 

□水分補給用の飲み物（水筒） 

キッズチア ・ キッズダンス 

□動きやすい服装（半袖、半ズボン） 

□室内シューズ 

□水分補給用の飲み物（水筒） 

新体操 ・ バレエ 
□動きやすい服装（半袖、半ズボン） 

□水分補給用の飲み物（水筒） 

※ ベビースイミングへご参加のお子様は、水遊び用おむつを着用ください。 

※ ちゃいるどスイミングへご参加のお子様で、排泄の意志表示が難しいお子様は、水遊び用おむつを着用ください。 

 

当日の持ち物 
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駐車場が混み合う場合があります。また、駐車スペースに限りがありますので、お時間に余裕をもってご来館ください。 


