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OSKスポーツクラブ総社

0866-94-0888
〒719-1156　岡山県総社市門田 381

◆祝日のスクールも通常（曜日）通りの時間で授業を行います。

◆ＯＳＫスクールカレンダーに沿ってスクールへご参加ください。

〝授業開始日〟が月初ではない場合があります。ご注意ください。

変更･休会･退会は手続締切日までにフロントにてお願いいたします（お電話や期限を過ぎての受付はできません）
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むつき きさらぎ

やよい うづき

さつき みなづき

睦月 如月

弥生 卯月

皐月 水無月
早苗を植える「早苗月（さなえづき）」が略されて「さつき」となり、
後に「皐月」の字があてられました。「皐」という字には水田という
意味があります。

旧暦の 6月は梅雨明け後で夏の盛りであることから、水が涸れて無く
なる月であるという説と、田んぼに水を張るので「水月（みなづき）」が
変化したともいわれています。

暖かな陽気にすべての草木がいよいよ茂るという意味の
「弥生（いやおい）」がつまって 「弥生（やよい）」になったと
されています。

ここから夏となります。卯月の卯は、卯の花のことです。卯の花はウツギ
の別称で、白い花を咲かせる可憐な木です。卯の花（ウツギの花）が盛り
になる月。また、田植えをするから「植月（うづき）」という説もあります。

1月は睦月です。睦には「睦び、親しくする」という意味合い
があります。正月に家族や親類が一堂に会して新年を寿ぎ、
お祝いする月です。

2月は如月です。衣更着（きさらぎ）とも言いますがこの言葉は
着物を更に着る（重ね着をする）という意味があります。
寒さがのこる月であることがわかります。

2 0 2 3 年 OSK カレンダーで
和風月名をおぼえよう
わふうげつめい
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変更･休会･退会は手続締切日までにフロントにてお願いいたします（お電話や期限を過ぎての受付はできません）

祝日・ゴールデンウィーク・お盆・年末年始、その他の事情により

営業内容が変更となる場合は、ホームページにてお知らせいたします。
OSKスポーツクラブ総社

0866-94-0888
〒719-1156　岡山県総社市門田 381
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July
ふみづき・ふづき
文月

はづき

ながつき

しもつき しわす

かんなづき・かみなしづき

葉月

長月

霜月 師走

神無月

短冊に歌や字を書く七夕の行事から「文披月（ふみひろげづき）」、
稲穂が膨らむ月ということで「ふくみ月」、これらが転じて「文月」
になったといわれています。

葉の落ちる月「葉落月（はおちづき）」が転じて「葉月」。
現代感覚では葉が生い茂る様子を思い浮かべますが、旧暦では 7月
から秋となるため、秋真っ盛りだったのです。

秋の夜長を意味する「夜長月（よながづき）」の略で「長月」
になりました。また、秋の長雨の「長雨月（ながめづき）」、
稲穂が実る「穂長月（ほながづき）」からという説も。

神々が出雲の国に行ってしまい留守になるという意の
「神なき月」が転訛して「神無月」。神々が集まる出雲の国
では「神在月（かみありつき）」といいます。

文字通り霜が降る月という意の「霜降月（しもふりつき）」
の略で「霜月」となりました。

12月は僧（師）を迎えてお経を読んでもらう月でした。
師が馳せる月という意の「師馳す」が転訛し、走るという
字があてられるようになりました。

2 0 2 3 年 OSK カレンダーで
和風月名をおぼえよう
わふうげつめい

8月度の授業は、
7/29（土）～8/31（木）です

12月度の授業は
11/29（水）～12/25（月）です


