
 

  

 

   

  

  

   

  

   

体育 Cコース（10歳男の子）のお母さんより 

運動が苦手で、少しでも自信が持てればと OSK の体育スクールにお世話になる

ことにしました。コーチの一人ひとりに応じた丁寧な指導により、教室に通う

ことを嫌がることもなく、楽しく練習する姿をとてもうれしく思います。今で

は、恐怖心も薄れ、できなかったことができるようになる喜びを感じながら、

少しずつ自信がもてるようになってきました。 

体育 Cコース・ダンスジムジュニアコース（9歳女の子）のお母さんより 

ダンスジムを始めて一年半。きっかけは、運動が大の苦手、学校の体育も嫌いで、遊びは、専らインドアな娘に楽しく体を

動かしてほしいという気持ちからでした。精神的な面もよく見て声をかけて支えてくださるコーチなので、安心してお任せ

しています。上級生のお姉ちゃん達も優しく教えてくれたりと、恵まれた環境で練習できていることをうれしく思います。

苦手への挑戦でしたが、できることが増えてきて、自分でもやればできるんだと自信を持てるようになってきたように感じ

ています。ダンスジムを通して、心も少しずつ成長させてもらっています。 
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